
  

 

 

URBIS 2026: #mocPOmoc ukazuje, jak mohou města připravit obyvatele 
na krize pomocí virtuální reality 
 
Jak efektivně a ve velkém měřítku připravit obyvatele měst a obcí na krizové situace? 
Iniciativa #mocPOmoc představí na veletrhu URBIS 2026 ověřený model využívající 
imerzivní virtuální realitu, senzory a zážitkové učení k nácviku první pomoci a krizových 
reakcí. Projekt propojuje technologie, veřejné zdraví a vzdělávání a přináší měřitelný 
dopad na připravenost populace. 
 
Ověřený model s reálnými výsledky 
Iniciativa #mocPOmoc vznikla ve spolupráci společnosti VR Training, Českého 
červeného kříže a města Plzně. Od června 2025 prošlo VR tréninkem již 50 000 osob. V 
roce 2026 byl program rozšířen do 250 základních a středních škol a zasáhl až 100 000 
studentů. 
Trénink kombinuje: 

• imerzivní virtuální realitu, 
• figuríny pro kardiopulmonální resuscitaci se senzory, 
• strukturované scénáře krizových situací, 
• okamžité vyhodnocování výkonu na základě dat. 

Formát umožňuje vyškolit velké skupiny lidí během jediného dne, a to nákladově 
efektivním a snadno přenositelným způsobem. 
 
Zážitek, který odbourává strach 
Během přibližně 15 minut se účastníci ocitají v realistické krizové situaci. Virtuální 
asistentka je krok za krokem provází zásahem a poskytuje okamžitou zpětnou vazbu. 
Trénink pomáhá odbourat obavy z poskytnutí první pomoci a výrazně zvyšuje ochotu 
skutečně zasáhnout v reálné situaci. 
Po absolvování obdrží účastníci certifikát Českého červeného kříže, zaslaný e-mailem. 
 
#mocPOmoc na pódiu URBIS 2026 
Iniciativu na veletrhu představí přední odborníci a zástupci samospráv: 

• prof. MUDr. Jan Beneš, Ph.D., MHA, přednosta Kliniky anesteziologie, 
resuscitace a intenzivní medicíny FN Plzeň, upozorní na klíčovou roli laické první 
pomoci při záchraně života, 

• Mgr. Jana Majrichová, LL.M., viceprezidentka Českého červeného kříže, přiblíží 
moderní přístupy ke vzdělávání první pomoci a přínos VR technologií, 

• Luděk Šantora (město Plzeň) a Martin Rybár (Plzeňský kraj) představí praktické 
zkušenosti s implementací VR tréninku ve školách, 



  

 

 

• Marek Bárdy zakončí prezentaci oficiálním představením VR Pointu 2.0, nového 
zařízení pro trénink první pomoci určeného pro veřejnost ve městech a obcích. 

•  
Veletržní rekord: připojte se 
URBIS 2026 se zároveň pokusí o rekord v počtu osob vytrénovaných ve virtuální realitě 
během veletrhu. Trénink první pomoci si mohou návštěvníci zdarma vyzkoušet přímo 
na místě a stát se součástí iniciativy #mocPOmoc. 

 


