MGR. ET MGR. KATERINA TOUSKOVA,
CERTCAAPR

JEZDECKY
SED

FRANKLIN METHOD® EQUESTRIAN

Ukazka funkcniho jezdeckého sedu s
Katerinou Touskovou

ZlepSete svuj sed, vnimani téla a souhru s vasim koném.

Zveme vas na praktickou ukazku zaméreny na funkéni jezdecky sed s Katefinou
Touskovou (Equibalance), zkuSenou fyzioterapeutkou a certifikovanou trenérkou Franklin
Method Equestrian.

O Franklinové metodé

Franklinova metoda je skvélou cestou pro celkové zlepSeni kvality naseho pohybu.

e LepSi vnimani: Jezdci si diky ni zlepSi vnimani vlastniho téla, svych pohybd, ale i
pohybu koné.

wew s

e Efektivnéjsi koordinace: Vede k lepSi koordinaci téla, diky €éemuz jezdec ziska

mnohem jemnéjsi a stabiln&jSi kontakt s koném.

e Pfesnéjsi komunikace: Celé spojeni jezdec-klin se stava jasnéjsi a jezdcovy pomticky
jsou presnéjsi a srozumitelnéjsi.

Jak bude lekce probihat?

Trénink je stavény individualné na miru kaZzdému jezdci a sklada se z nasledujicich kroku:

1. Uvodni konzultace: S pani fyzioterapeutkou proberete vas aktualni stav - at uZ Fesite
konkrétni problém, jste po uraze, nebo je v tréninku prvek, ktery se vam dlouhodobé
nedafri.

2. Analyza sedu: Lektorka zhlédne vas sed v kroku, pripadné v klusu nebo cvalu, aby
zmapovala vase aktualni pohybové vzorce.

3. Prace s télem a korekce: UkaZeme si, jakym zplisobem Iépe pracovat se svym télem
(napf. hledani rovnovahy, spravna poloha nohy apod.) a poznatky rovnou preneseme
do praxe.

4. Hlavni cil: Zména a naprava nevhodného pohybového stereotypu pro zdravéjsi a
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Predstaveni lektorky

Mgr. et Mgr. KatefFina TouSkova, CertCAAPR

Je prvnim licencovanym trenérem Franklin Method Equestrian v Ceské republice.
V roce 2023 uspésné dokoncila magisterské vzdélani v oboru fyzioterapie.

V roce 2025 dokoncené studium Kurz fyzioterapie a rehabilitace koni pod Asociaci
fyzioterapie a rehabilitace zvifat Ceské republiky, z.s.

V roce 2025 dokoncené magisterské studium z aplikované kineziologie a kondi¢niho
tréninku u lidi

Sama je aktivni jezdkyni, ktera se v minulosti vénovala drezufe i parkurovému
skakani, takZe dokonale rozumi potifebam jezdcul z praxe.
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