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Úvod: Domácí parenterální výživa umožňuje zajistit plnohodnotnou dlouhodobou výživu u pacientů v domácích podmínkách. Týká se zejména pacientů s diagnózou syndromu krátkého střeva, těžkých forem 

střevních zánětů, akutních pankreatitid a jiných diagnóz. 

Metodika: Základní jednotkou naší péče je nutriční poradna, ve které zajišťujeme dispenzarizaci pacientů, edukaci, zásobování pacientů zdravotnickými pomůckami, léky, zdravotnickou technikou apod. 

Poskytujeme péči, která je potřebná ke zvládnutí chronického onemocnění a jejich komplikací. Pro aplikaci domácí parenterální výživy je nutné zajistit dlouhodobý nebo střednědobý žilní vstup. Typ katétru 

vybíráme a zavádíme po důkladné terapeutické rozvaze a podle platných indikačních kritérií. Od roku 2015 na II. interní klinice zavádíme centrální PICC katétry a periferní MIDLINE katétry nejen pro naše 

pacienty, ale i pro pacienty z jiných klinických pracovišť. Nejobávanějšími komplikacemi jsou kanylová sepse a jejich dislokace. Důslednou ošetřovatelskou péčí, edukací zdravotníků a pečujících osob se jim 

snažíme předcházet. 

Výsledky: Efekt léčby se odvíjí podle základní příčiny, pro kterou je dlouhodobá parenterální výživa indikována, zda se jedná o součást paliativní léčby u nádorového onemocnění nebo zda je indikována 

k překlenutí doby do zhojení píštěle nebo rekonstrukční operace gastrointestinálního traktu.

Závěr: Rozvojem onkologické péče a vlivem narůstající četnosti pacientů s onemocněním gastrointestinálního traktu je domácí parenterální výživa mnohem častěji indikována a představuje zkvalitnění 

života a mnohem větší šanci na přežití.


