Doprovodny program ProDité 2024

Program na poédiu:

Ctvrtek 29. 2.

13:00 Prezentace cviCebnich metod s fyzioterapeutem na pfipadové studii détského
klienta — Neurorehabilitatni centrum Astra

13:30 Pfednaska na téma: Péce o psychiku béhem téhotenstvi: UzZite€né tipy a
nastroje pro podporu dusevni pohody — O déti postarano z.s.

14:00 Zavody batolat v lezeni o plenky MonPeri a dalSi ceny — zavody v batoleci
zéné, vyhlaseni na podiu (registrace malych zavodnikua do 13:30 hod. na

stanku MonPeri)

15:00 Prvni pomoc u déti — pfednasi Pavla Svecova, zachranarka a lektorka prvni
pomaoci
15:30 Prevence onkologickych onemocnéni u Zen — pfednasi Andrea Novakova

z pacientské organizace Nebyt Na To Sama ve spolupraci se VSeobecnou
zdravotni pojistovnou
16:00 Dvojjazy&né vzdélavani déti — jak naucit déti dvéma jazyklm zaroven? —

Maple Bear, 8esko-kanadska vzdélavaci sit pro MS a ZS

Patek 1. 3.

11:00 Doprovod duly u porodu — prednasi dula Jitka Matyskova z Ceské asociace dul

11:30 Dvojjazy&né vzdélavani déti — jak naucit déti dvéma jazyklm zaroven? —
Maple Bear, Sesko-kanadska vzdélavaci sit pro MS a ZS

12:00 Prvni pomoc u déti — pfednasi Pavla Svecova, zachranarka a lektorka prvni
pomaoci

12:30 Vyziva malych déti — Happy Baby

13:00 Instruktaz k Cisténi détskych zoubkl — Jack N Jill Kids

13:30 Pfednaska na téma: Moje hodnota na trhu prace — mize béhem rodiCovské

dovolené rst? — O déti postarano z.s.

14:00 Zavody batolat v lezeni o plenky MonPeri a dalSi ceny — zavody v batoleci
z6éné a vyhlaseni na pddiu (registrace malych zavodnikd do 13:30 hod. na
stanku MonPeri)

15:00 Prezentace cviCebnich metod s fyzioterapeutem na pfipadové studii détského

klienta — Neurorehabilitaéni centrum Astra
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Prezentace Cinnosti Nadace Kfizovatka a losovani o monitor dechu kojence
Babysense 2 Pro

Vystoupeni Michala Nesvadby: To nejlepsi od Michala (po vystoupeni
autogramiada)

Doprovod duly u porodu — pfednasi dula Andrea Forberger z Ceské asociace
dul

Prezentace neurorehabilitaCniho centra Astra na pfipadové studii détského
klienta

Prezentace Cinnosti Nadace Kfizovatka a losovani o monitor dechu kojence
Babysense 2 Pro

Balénkova show s balénkovym kralem Tomasem Okurkem

Problematika pfedCasné narozenych déti a pomoc konkrétnim rodinam —
prednasi Ing. Hana PiSova, spoluzakladatelka Nadacniho fondu pro pfedCasné
narozené déti a jejich rodiny

Prednaska na téma: Po rodiCovské dovolené — kamkoli nebo radsi do
perspektivnich oborti? — O déti postarano z.s.

Pfednaska na téma: Psychohygiena v Sestinedéli a po€atcich rodiCovstvi:
Strategie pro péci o dusevni zdravi nejen pro matky — O déti postarano z.s.
Prvni pomoc u déti — pfednasi Pavla Svecova, zachranarka a lektorka prvni
pomaoci

Zavody batolat v lezeni o plenky MonPeri a dalSi ceny — zavody v batoleci
zoné a vyhlaseni na pédiu (registrace malych zavodnikl do 12:30 hod. na
stanku MonPeri)

Karneval se soutézemi pro déti — darky pro déti v karnevalovych
maskach

Losovani navstévnické soutéze o hodnotné ceny — losovani z pfitomnych
navstévnika

Doprovod duly u porodu — pfednasi dula Terezie Roubalova z Ceské asociace
dul

Dvojjazycné vzdélavani déti — jak naucit déti dvéma jazykim zaroven? —

Maple Bear, 8esko-kanadska vzdélavaci sit pro MS a ZS



V programovém centru:
e Poradna pro rodice

o EASY4U - poradenstvi k funkci a vyuziti monitoru dechu kojence, moznost
praktického vyzkouSeni funkce monitoru

o Nadace Kfizovatka — moznost zapuj¢eni monitoru dechu

o Neurorehabilitaéni centrum Astra s poradnou fyzioterapeuta o cvi¢ebnich
metodach a terapiich pro déti

o Nadacni fond pro predéasné narozené déti a jejich rodiny — poradenstvi
pro rodice pfedCasné narozenych déti (pouze v sobotu)

o Prvni pomoc u déti — poradna PAUX Pavly Svecové, zachranarky a
lektorky prvni pomoci

o Ceska asociace dul — poradna k doprovazeni pfi porodu a v $estinedéli,
laktaCni poradna

o O déti postarano z.s. — psychologické poradenstvi — konzultace
s psycholozkou (mozno také v ukrajinském jazyce); poradenstvi v oblastech
pracovniho trhu — konzultace na téma trhu prace a profesniho uplatnéni

v souvislosti s rodiCovskou dovolenou
e Batoleci zéna pro déti do 3 let (za déti zodpovidaji rodice)

e Deétsky koutek — bezplatné hlidani déti od 3 let (Ctvrtek: 13-18 hodin, patek: 10-18
hodin, sobota: 10-16 hodin)

¢ Prebalovaci a kojici koutek s moznosti ohfevu jidla — ve spolupraci s Happy Baby
Program moderuje: Magdalena Rektorova

Koordinator programu:

Efekt|\edi A

reklamni a produkéni spoleénost

Zména programu vyhrazena



